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Haneronanne Sinan Ne peu. Выход, Белки, г| Жиры, г Углево- 11, ккал Минеральные элементы (мг) Витамины 

г лы. Г Са | Meg | Р | Fe AMP | РЭ,мкг | Э.мг| Bia | Cur 

—Нелестя-№- 

День 1 

RTT er - - : | 

— Ченрчнерниями № 97 с6 2004 20 4.691 259 0.00] 61,91] 170.00 i136] 0,17] 27.00[ 5160] 0.10) 0.00 0.06 
Каве-молочнаяччиёниная-Окилкая} - Ne 3 TT ch ЛЧ: 200 7.07 4-08 S339 F96 T6929 150-55 ms ma 23,58} 2s 0-5 

Масло сливочное 5 0.04 3.63 0.07 33.03 1.2 1S} 0.01 20 22,4[ 0.05 

Чай с сахаром № 685 сб 2004 200 1,70 0,41 12.96 59.76 0.37 0,05 

Груша 100 0.40 0,30 13,10 50,69 19 12 16 23 2 0A; 0,02 5 

Xue6 "Прибрежный" обогашенный йодом wt 30 2.21 0,59 15,38} 75,12 

Sieh пшеничный изонуки в ~~ nit 5 Г 025 i201] 38,291 000] 000] 000] 000] 000] 009] 0.00] 0.00 0.00 
Итого за "Завтрак" . 580 18,03 43,77 8691, 4534.96) 315386: GIAB] 289.52 3,59; 59,70 99,48) O47) 0,17 5.58 

Обед 7-11 ver 
Салат "Украинский" = ТЕК № 12 100 4.01 8.83 6,58) E2441) 177.57] 19.47 121.96 0.71 33.81 61,85| 2.45} 0.03 23.88 

Рассольник “Ленинградский” № 132 66 2004 250 2.07 3,52 17.2 107.11 19.621 21.06 61.82; 0,82 12.00} 224,78} 0.23) 4.08 6.10 

Говялина отварная лля Г биюл. РГК №233 15 4,08 2,92 0.12| 43,00 3.81 _ 4,33 32.77, 0.55 12.01 0.1] 0.01 0.03 

Биточек "Антошка" TTK №216 100 17,26 14.31 15,78 262.83| 228.46) 21.39) 217,76) 1.66) 6370] 8940) 0.41) 0.04 0.28 

Макароны отварные №516 сб 2004 130 6,77 5.36 4491| 254.34 19.741 19.17 56.38 04| 25.20] 2835) O98; 010 

Компот ягодно-яблочный "Рябинка" {вит.50) ТТК № 834-50 200 0.34 0.10 24,42 94,56 7.58 3.5 10.09 0.56 ОО 1,02 300 0.8 

[Печенье сдобное “ПЦаеточки для сластён" ТТК №158 80 3.05 14.15 35.43) 277.77 17.87 5.47 33.04 Ob} 103.531 114,57] 0,57] 0.05 0.11 

Хнеб стоничный из ржано-ниненичной муки mn 25 1.67 0.25 [1.03 54.07 0.00 0.00 9.00 0.00 0.00 0.00 9.00 0.00 _. _ 6,00. 

Хлеб пиеничный из муки Bc Ни 25 {72 0,25 12.01 58.29 0.00 000 0.00 0.00 6.00 0.00; 0,00] 6.60] 000 

Вода питьевая негазированная 200 
Итого за "Обед" _ 1145 4187 49,69 167,54] 1278.29] 47465] 84,41 S34,72 S78] 238,25| 831,98] 304,78) 031 31,50 

Итого за прием 1725 59.90 63.46 254,45) 181025) 79051 146,59) 824,24 9,34) 297,95) 631461305 45) O48 37,08 
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Наименование блюда № peu. Белки, г| Жиры, г ЭЦ, ккал 
г ды, г Са Mg р Fe Amr | РЭ,мкг | ТЭ.мг! ВЬмг| Cr 

ень 2 

Завтрак 7-11 лег 
Каша молочная ячневая (вязкая) № 302 сб 2004 200 6.86 3,28 35,52| 194,05} 139,531 31,551 210,41 0,321 11,81 21,65| 0,67} 0,11 6,51 

Масло сливочное 5 0.04 3,63 0,07 33.03 1.2 1.5 0,01 20 22,5} 0,05 

Кофейный напиток ТТК № 808 200 1,70 1.41 25.001. 116,08 53,33 6.09 39.15 0,10 6.00 11,00 0,61 0,26 

Булочка "Ромашка" ТТК № 906 75 6.47 8,49 51,83} 306.24 23.59| 10,07 62,89; 0.84] 21.02 22,28) 3,51 0,09 0,11 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки n/t 25 1.67 0.25 11.03 54.07 

Хлеб пшеничный из муки в/с nt 25 1,72 0,25 12.01 58.29 
  

  Итого за "Завтрак" 530 18,46) 1731] 135,46] 761,75] 217,65] 47,71) 31395 77| 58,83 77,43] 4,23] 0,21 0,88 

    

  

  
    

    
    
    
  

  

  

  
  

   

  
    

  

  
    
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

нее 
Ее ЕЕ 

| \ AAT _Витаминка ини Мы 2604 186. HF FBR 3:12 ЦА 2172 351 U7 о 4490503892 

Борщ с капустой и картофелем № ПО сб 2004 259 т att Tero > «ests Елены ven CN SEY ET НЕЕ ee WY 7-98 

=" Een area ЕЕК-№-234 30 R16 583 0.25 8601 7.63 65,54 1.09 24,02 0.2| 0.02 0.05 
Jeneonnaine Senene foo PPC NO ope BE 0.8814. Tt OIE aod ЧУ £56 = 

Рыба, тушенная в томате с овощами (викша) ТТК №314 10 9.86 5,08 $.74| 106,08 9.16 12. 0.26 452,05} 2.34] 0.02 36 = 

Ризотто овощное TTEK № 536 180 4.80 7.47 37,13, 235.20 13.6 70.16 0,52 “95.92 48.6) 0,31 0.03 

Компот "Сливовый №1" (awr.50} ТТК № 8031-50 200 0.31 0,10 24,83 96.46 8.82 8,35 0,44 0,01 2,72] ТЗ 0,01 1,52 

Хлеб столичный из ржано-пиеничной муки wy 25 1.67 0,24 11,03 54.07 

Хлеб пшеничный из муки в/с ай 25 1,72 0.25 12.01 58,29 

Вода питьевая негазированная 200 

Мтого за "Обед" 1112 29,06 32,21 108.091 826,58) 107,63] 78.00) 241,80 3.94] 37,95) 74752115773 0,18 20,03 
  

  

Итого за прием . _ 1642 47.461 4952] 243,55 1588.33] 325.28] (25,801 55579 ЗН 96.70 86595116196] 0,36 20,91 
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 рименование ола рец, Выход, Белки, "| Жиры, г Углево- вал Минеральные элементы (мг) 

г ды, г Са Mg Р Fe Amr | РЭ,мкг |TOe] Bir} Cur 

Жень 3 

Завтрак 7-11 лет 
Каша молочная пшеничная (жилкая} № 311 сб 2004 200 7,07 3,30 32,66} 189,78} 110,86) 12.53 79,79] 0,13 12,1 22,18 0,03 0,52 

Масло сливочное 5 0.04 3.63 0.07 33.03 1,2 1,5) 0.01 20 22,5} 0.05 

Творожник с изюмом № 366 сб 2004 100 11,90 15,17 42.05; 348,52 91,57] 15,02 135,07 0.81 73,68 133.5] 0,72] 0,05 0,12 

Соус шоколадный № 616 62004 | 30 161 142 185 6966 40.41[ 1513 431 00 3.44) 651 0.04] 001 0.05 
Какао с молоком № 693 сб 2004 200 3.64 3,34 24.10| 134,77] 110.63] 26,97 101,09 0.9 $2.00 22,12) 0.01 0.03 0.52 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки vn 25 1,67 0,25 03 54.07 

Хлеб пшеничный из муки B/C п/п 25 1,72 0.25 12.01 58.29 

—_Изокоза "Завлрак" ee 585 27,65 27,36 1355 888,11] 354,67; 69,65; 360,55 2,46) 121,22] 206,81) 0,82) 0,12 1,21 

Обед 7-H лет aaa 
{Салат из свежих помидоров и огурцов Fik Ne3 [100 085 9.92] 3.89]. 106.83]. 23.67] 15.62[ 31,91] 0.73 45.08] ат 004] 15568 

: Cun kanrotbensrniil.G. Kpy nod (Meno) № 138 c6 2004 | 250 223 23) 1116 96,93] 20,08) 23,54. 59 0.89] 720] 278.93] 018 0.09 6.60 
— М овядина отварная для блюд ТГК №233 15 4,08 2,92 0.12 43,00 3,81 4.35 32,77 0.55 12,01 0.1 0.01 0.03 

Зелень ТГК №41 2 0.06 0.01 0.17 0,88 4.12 1,35 1.641 0,03 17.001 0,04 1.00 

Сосиски отварные №113 co 2004 700 11.28| 14.96 179,76 0.50 
Thope киртофельное № 520 62004 | 180 37 5.44] 2607] 166,64] 5656 3494] 103%] 133] 2024 935] 025 04 1246 
Комнот "Сливовый № 2" (вит. 50) ТТК № 832-50 200 0,30| 0.09 25,06| 96,99 7,43, 3.12 8.72} 0.41 0.01 5,821 (50,1) 0,0} 1,04 

Хлеб столичный из ржано-пшепичной муки пит 25 1.67 0.25 1.03 54.07 

Хлеб пшеничный из муки B/C nn 23 1.731 O25) $2.01 $8.29 

Bova нитьевая негазированная 200 

Итого за "Обед" 1097 28.00] 361%] 9551| 80533] 1557 82592] 23884 399 2745] 3584915597 0259] 3681 

ооо 1682 53,85] 6355] 231.02] 1691.50] 403415257 59959] 6,40] 148,67] 565,30) 156,79) Odi] 38,02 
                                  
  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  
  

  

  
      

    

  
  

  
  

  

  

  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                  

Наименование блюда № рец, Выход, Белки, г| Жиры, г Углево- ЭЦ ккал Минеральные элементы (мг) Витамины 

г ды, г Са Mg р Fe Amr | PO.mer | 'ГЭмг! Blari 9 Cymer 

День 4 
Завтрак 7-11 лет 

Каша молочная из смеси зерновых хлопьев ТТК № 701 200 6,35 3,79 27,49, 170,07; 114,86] 13,05 83,34) 0,131 12,671 23,23 0,03 0,55 

Масло сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,03 , 1,5 0,01 20 22,51 0,05 

Чай с молоком № 630 сб 1996 200 2,97 1,72 14.95 84.31 89.47 5.66 36,41 0.09 5.58 10.23 01 0.01 0,24 

Банан 200 3.00 1,00 45.40] 191.00 16 84 56 1,2 40 0.81 0.08 20 

Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной nin 20 157} 0,39] 980] 51,74, 19.89 0,80 0.09 
обогатенный витаминами. железом и кальцием 

` 

Хлеб ишеничный из муки b/c п 25 172 0,25 12.01} _ 58.29 | ae 
ret . - 59. 15.65 10:98 109.72 588441 901.49) 109 71) ade 95,96) 0,85) 0,21 20,79 

Обед 7-1 лет : и Е 

Винегрет овощной Е TT oo 2004s THe Е +0345 GDA pA 3239 2455. 16.8 AL 2S 0.723 206951 451 0.05 $ 36 

ter : №139 66 2004 250 5.22. — 3.19 21.04] 133.25 44.22: 33,54 122,64 1.63 12.00} 284,03} 0.29] 0.12 4.66 

— Иовядиля отвариня для Нблюд Pe №243 30 81657583 025 80.01 Tas 8.09 65.54 roy 24.02 621-662 $05 

Зелень ТТК №41 a 0,06 0.01 017 0.88 4,12 1.35 1.64 0.03 17,00] 0.04 1.00 

Котлеты "Сочность" TTK №414 100 15,25 13.89 7.731 215,36 34,79] 2193 144,51 1,87 33,2 46.9} 0.43} 0,16 321 

‚Каша гречневая рассыйчатая № 508 сб 2004 180 9.21 6.97 49.60] 285,35 22.68| 145.84 219.95 4.94 2520 29,80) 0,64 031 

Напиток из плодов пиновника (вит. 3) ТТК № 809-50 200 0.68 0,28 34.26) 130,52 12,75 342 3,51 0.66 0.021 163.42) 0.76] 0.01 200 

Хлеб столичный из ржано-вшеничной мукн n/n 25 1,67 0.25 11.03 54.07 

Хлеб пшеничный из муки в/о Ин 50 3.43 0.49 24,01) 116,57 

Вода питьсвая негазированная 700 : 

Итого за "Обед" — 1137 | 44,99) 4162] 158,00) 115441) 150,74] 23187] 5994] 19.95] 70.42] 7713 6.89] 0.67 217,78 

Игого за прием [787 60,64 §2,60| 267,72) 174286: 352,16] 334,58) 77629] 13,18] 108,67, 867,27) 7173 0538 238,57   
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Наименование блюда № рец. Вол, Белки, г| Жиры, г Углево- ЭЦ. ккал is cece 
r ды, Г Са Mg р Ее Avr | РЭ.мкг | ТЭмг| Blair} Смг 

День 5 
Завтрик 7-11 лег 

Бутерброд горячий с помидорами и сыром ТТК №74 60 4.62 2.60 14,32] 100.85] _ 90,46 7.4 60,2| 0.24 13,8 52,4] 0,19] 0,01 2,03 

Каша молочная манная (жидкая) № 311 сб 2004 200 5.86 3,24 28811 166,37] 121,35) 17.94} 106,33 0,4] 12,67} 23,23] 0.46] 0,06 0.55 

Масло сливочное 5 0.04 3.63 0.07 33,03 1,2 1.5} 0,01 20 22.51 0.05 

Чай с лимоном № 686 сб 2004 207 1.76 0.42 13.28 62.23 2.83| _ 90,73 1.34] 0,09 0,14] 0.01 1,12 

Печенье "Одуванчик" ТТК № 1527 50 3.16 13.36 30.17] 250.99 8.82 4.61 3184 0.431 1033| 11417| 0,57] 0.05 0,01 

Батончик "На здоровье” пшенично-ржаной nin 20 1.57 0.59 9,80 51.24 19.89 0.80 0.09 

обогашенный витаминами, железом и кальцием 

г В УЕЕТАТЕШ ——— ии 567 87-2409 198461 72350 ЕК =: .3; ДНЕЙ For ЕТ Trad ia a SS ——— 

Обед 7-11 лег 

Салатизсвежих огурцов coord Ne 16.06 2004 4.00. 0.71 9.88 3.12] 102.32|..27.12| 12.92 9.11 4.49 

Ци из свежей капусты с картофелем № 124 сб 2004 250. 1.76 3.37 10.02] `7430[`—`36.68| 18.40 | 228.53] 0207" 

Говядина отварная лля | блюд. ТТК № 233 20 3.44 3,89 0.16] _ 57.34 5.09] _ 5.79 16.01} 0.13 

Зелень ТГК №41 2 0.06 0.01 0.17 0.88 4.12 1.35 .03 17.00] 0,04 

Азу No 438 сб 2004 200 16,34 17.93 20.811 308,14 20.18| 4115 207.76] 3.10] 27.20) 47.34) 0,57 

Компот ну c/m черноплодной рябины (вит.50} TTK № 833-50 200 0,57 0.07 2333} 9047} 1062| 4.89 19.24] 9.45] 0.01 0.02! 600 

Хлеб столичный из ржано-гиненичной муки Wh 25 1.67 0.25 {1,03 54,07 

Хлеб ишеничный из муки в/с Wit $0 3,43 0.49 2400] 116,57 

Вода питьевая негазированная 200 

Итегоза "Обед" 1047 29,98 35,89 92,65] 804,09} ИЗ 8450 353,23 5,61 39,21) 317.971605 4 0,21 31,28 

Итого 34 нрием 1614 48,71 59.98 201101 1527,59] 357,96] 115,18; 594,44 7,58| 18898] 53031160671 6,42 34,79 

  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Наименование блюла № рец. Выход, Белки, г! Жиры. г УЛОВ ЭЦ. ккал Mee ee Витамины 

г Jit, Г Са Meg Pp Fe Awr | POer | ТЗмг| Bihar} Смг 

enn 6 

Завтрак 7-11 лег 
Каша молочная рисовая (жидкая) Ne 31! сб 2004 200 5,22 3,69 32.55| 183.13] 13298 30,4] 141,99; 0.45] 2112| 23.23} 0,12] 0,07 1.37 

Масло сливочное 5 0.04 3.63 0.07 33,03 1,2 1.5| 0,01 20 22,5) 0,05 

Груша 100 0.40 0,30 13,10 50.69 19 12 16 2.3 2 0.4] 0.02 5 

Кофейный напиток (растворимый) ТТК 808 200 1.70 1,41 25.00] 116.08 53,33] 6.09 39.15 0.1 6 И 01 0.01 0.26 

Хлеб столичный из ржано-вшеничной муки wt 25 1.67 0.25 11,03] 54,07 

Хлеб пшисничный из муки в/с wr 25 1.72 0,25 12.01 58.29 

‘ero за Завтрак“ 554 10,75 953 93,76| 495,29) 206,51] 48,49 198,64 2,86) 47,12 58,13| 0,57| 0,16 6,63 

See 
Обед 7-11 лег 

Салат "Бурячок" TTK № 11 100 1.60 8.47 10.58} 118.66) 32,18} 17,95 41.42| 1.28 0 4.27) 3.79] 0.04 9.3 

Cyn картофельный с макаронными изделиями № 140 сб 2004 250 2.72 2,32 20,66}. 112.58 20,56] 21.32 57.34] 0,92 7,20] 215.78} 0,32) 0.09 6.60 

/овядинаотварная_для1 блюд „СТК Ne 233 15 _ 4.08 2.92 0.12 43.00 3381 4,35 32.77 0,55 12,01 Off 0.01 0.03 

КолбаскиННкольниые“ TIER МН 100 15.09 16.03 1149) 280,34 22,33] 17,31 13743! 2.00 (O20, 36,007 G42] > 0.04 0.72 

Капуста тушеная № 534 сб 2004 180 4,09 4.28 20.81| 129.21 100.40] 33.43 68.40 }.35 15,26| 119.811 037] 0.06 38,27 

Компот из смеси сухофруктов — 

(витаминизированный 5) ГТК 806-50 200 0.98! 0.06} 30,73] 116.36] 2882 18,28] 255] 06| 00| 11662] Lit oot] 032 

Хлеб столичный из ржано-ишеничной муки . n/n 25 1.67 0,25 11.03 54.07 

Хлеб пшеничный из муки B/C пи 25 1.72 0,25 12.01 58,29 

Вода пизъеная негазированная _ 200 "| 

Итого за "Обед" 1095 31.95 34.58 117243] 882,50) 208,10) 112,64] 362,86 6,71 4167 514,49 6,10) 0,25 55,24 

Итого за прием 1650 42,70 44,11 211,19] 1377,79 414.61] 161,13] 561,50 9,57] 88.79] 575,22] 6,67| 0.35 61,87 
                                  
  

Стоимость нитания 31% руб в день 

Основание: СанНиН 2.4/2.4.3590-20 

Сборник рецентур блюд и кулинарных издений для иредириятий общественного питания при общеобразовательных школах "Хлебпролинформ". Москва. 2004 г. 

Сборних penenryp блюд и кулинарных изделий для предприятий общестиенного питания "Хлебпродинформ“. Москва, 1996 г. 

И.М.Скурихин. В.А .Тутельян. 'Габлица химического состава н калорийности российских продуктов нитания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г. 

Технолог 

  

М. Н.Корнсва 

 


