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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 12 ЛЕТИ СТАРШЕ В ЛАГЕРЯХ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ В ПЕРИОД ОСЕННИХ КАНИКУЛ 

(пли детей, страдающих сахарным днабетом) 

  

  

  

  

  

  

  

  
    

  

  

  

  

  

  

  

  
      

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Наименование блюда № рен. Выход, г| Белки, г| Жиры. г TUNER ЭЦ, ккал Минеральные элементы (мг) ити ХЕ 

ды, Г Са | Me P | Fe Ar | РЭмкг | ТЭ.ме| ВИ. | Cur | 

Неделя Ne | 

== aarpar i wees ome CPAapie 

Сыр (порциями) №97 сб 200% 20 1.59 1,59 C0 BT TE 176-00 8s Ud A) LE) A SP 9-96 
—_Неаша молочная школьная пненная диет) TF No 1304-1210 2.68.36] 33.93] 267,57|132,3| 48.43) 1876] 127] 57,3] 65.23) 0.22) 021282 

"Tan б/сахара (wera) No 085562004 200 E70 0:41 Oa 1179 - 6.02 

Груша 100 0.40 0.30 13.10 50.69 19 12 16 23 2 0.41 0,02 5 1 

Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом Ат 30 2,2} 0,59 18,38 75.12 1 

Итого за "Завтрак" | 560 16,88| 17.25] 6275] 46708] 327,30] 68,26] 31496] 3,76] 84590] 11883 0,72| 024 631 4 

Обед 12 лег в старше 

(Салат "Украинский" _ ТК № 12 100 4.91 8.83 6.581 123.31} 177.57} 1947] 12196] O71 33.81 61,851 2.45} 0.03 23.88 

Рассольник "Ленинградский" № 132 сб 2004 250 2,07 3.52 17,26} 107,11 19.62} 21.06 61.82] 0.82) 12.00} 22478} 0.23] 0,08 6.40 | 

Говядина отварная для | блюд ТТК № 233 20 5.44 3.89 0.16 5.09] 5.79 43.69] 0,73 16,01) 9.13] 001 0,04 

Биточек “Автошка” TTK № 216 100 17,26 14.31 15.78 228,46] 21.39| 217,76] 1.66] 63,70 89.40] 0.41] 0.04 0,28 1 

Макароны отварные №516 сб 2004 180 6.77 5.36] 44.91 19.741 10171 56.381 1.04 25.20] 2835 0.98] 0.10 3 

Комнот ягодно-яблочный "Рябинка" (диета} ТТК № 2313 200 0.34 0.09 2.62 6.81 3.48 9.99 0.5 1 300 0.8 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки an 25 1.67 0.25 11.03 0.00] 0,00 9.00} 0.00 0.00 0.00} 0.001 0.00 0.00 

Батоичик "На здоровье" писнично-ржаной НЙ 20 157 0.59 9.80 51.74 19.89 0.80 0.09 

обогашенный витаминами, железом и кальцием 
ы 

Вода питьевая негазированная 200 

Итогозя "Обед" 1095 40,03 36,84 08,34] 922.42) 477,58) 8156 511.60 6,26] 134721 42129130424 0,35 3146 5 

Итого за прием 1655 S601] 54,09] 170.88] 1389,50[ 804.48] 149,62] 826,56] 18,02] 21961 540.221 38496] 0,59] У 9 

  

                                    
  

 



  

Углево- Минеральные элементы (мг) Витамины 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      

Наименование блюла № peu. Выход, г| Белки, г! Жиры, г ЭЦ, ккал ХЕ 

ды, г Са МЕ Р Fe Амг | РЭ.мкг [ТЭ.мг| Bisa! Comer 

День 2 

Завтрак 12 лет и старше 

Каша молочная знкольная ячневая {диета) ТТК № 1306 210 6.60 9,20 3221] 233,63 133,8] 29,99 202.7| 0,78 34.1 63,47] 0,73 9,1 0.49 2 

Какао с молоком (диета) ТТК № 1312 200 4,18 3,91 6,79 76,31} 131,231 29,41 116,75| 0,87 14.4 26.52] 0,031} 0,04 0,62 

Яблоко 140 0,56 0,56 16,24 68,15 22,4 12,6 15,4, _ 3.08 0 7} 0.28] 0,04 14 | 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0,25 11.03 54,07 

Итого за "Завтрак" 575 13,01 13,92 66,27| 432,16] 287,43} 7200 334,85 4,73 48,50 96,99 102] 0,19 1511 3 

= 9.88 32| 102,32 27,721 12,92 39.12| 0,59 

    

  

  3, 2. 7 aaa 

  

  
  £36. 744.24 02 002 о 
  

      
  25 

   

    

  

    

  

  

  

    
  

  

  

  

  

  

  

  

Зелень = eae + Nest 2 9-06 way 0171 ORT. 2.35 005 к wa roe ——— 

Рыба пуменная взомате-е овощами (ликша} | ТТК №314 100 9.86 5,08 5.74] 106,08 9.16 $.2 0.26 452051 2,34] 0,02 0,56 

`` ПРизотю‘овощное —— и. СЕ ELC No 536" feo 80 TAP TS 9 6-38 052-2502 136—031 90.03 3 

Компот "Сливовый №1" (диета) ТТК № 1321 200 0.31 0.0 3,03 13,58 8.05 3.781 0.38 2,7, 150.1) 0:01 1:52 

Хлеб столичный из ржано-нисничной муки nn 25 1.67 0.25 11.03 54,07 

Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом wn 30 2,21 0.59 15.38] 75,12 | 

Вода питьевая негазированная 200 

Итого за "Обед" 1117 29,49 32,55 89,06] 760,52) 106,86) 78,07) 241,76 3,88} 37,92| 787,60) 187,73] 0,15 20,03 5 
  

  

Итого за прнем 1692 42,50] 46.47, 158,93] 1192681 39429 15007 57655 861 86,42 884.59) 158.75) 0,34 384 8 
                                      
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

    

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

Углево- | Минеральные элементы (мг) Витамины 

Наименование блюда № рец. Выход, г] Белки, г! Жиры, г ЭЦ, ккая ХЕ 

ды, г Са Mg Р Fe А.мг | POmer | ТЭ,мг| Blac} Cac 

Жень 3 

Завтрак 12 лет в старше 

Каша молочная пшеничная (диета) ТТК № 1303 210 7.68 10,52 33,09} 259,97 121] 13,65 89.97] 0,14 57,3 63,98 0,1) 0.04 1,25 2 

Творожные сырники (диета) ТТК № 1320 100 19,51 11,79 12,56} 237,40 173,4 25,47 234.7 0.6 65| 71.71 0,43) 0,06 0,51 1 

Сметана 20 0.49 2.64 0,66| _ 28.68 15,49] 1.57 10.61] 0,03 12 21.4] 0,06 0,03 

Чай с молоком б/сахара (диета) ТТК № 1315 207 3.31 1,91 2,59 40,44 54,65 6,3 40,52} 0,06 6.21 11.39 0,01 0,27 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0,25 14.03 54,07 

Итого за "Завтрак" 562 32,66 27,14 59,93; 620,56) 364,54] 47.09 375,80 0,83; 140,41} 168,48} 6,59) 0,11 2,06 3 

Салат из свежих помидоров и огурцов = TTK Ne 3 TOO 0:85 9.92 3,09} “T0685 236771552 9-46-73 65:64:77 — 9.04 15,68 

Cyn картофельный с крупой (ишено) № 138 сб 2004 250 2.23 2,35 17,16 96,93 20,08] 23.54 59.91 0.89 7,20} 215,93) O18] 0.09 6.60 1 

Говядина отварная для |! блюд ТТК № 233 15 4.08 2.92 0.12 43,00 3.81 4.35 32.97 0.55 12,01 ot 0.01 0.03 

Зелень ТТК №41 2 0,06 0,01 0.17 0,88 412 1,35 1.64 0.03 17.00 0,04 1.00 

Сосискиотварные № 413 6 2004 100 “ER 28] Ya 96) о Ly. Gees eee TT : ee ee eee | 

[Thope картофельное № 520 сб 2004 180 37 $44, 96. OT) 166, AT 5036} 94.94] 103-89} 1.33} 20.94] 42.351 925] otal 04а 

Компот "Сливовый № 2” (диета) ТТК №1322 200 9.30 0,09 3,26 14,10 6.66 3.1 8.63 0.35 5.5| 150.1 0,01 1.04 

Хлеб столичный из ржано-тишеничной муки wn 25 1.67 0,25 11,03 54.07 

Батончик “Els здоровье" пшенично-ржаной ie 0 157 0.59 9.80 51.24 19.89 0.80 0.09 

обогашенный витаминами, железом и кальцием 

Вода ннтьевая негазированная 200 
Итого за "Обед" _ 1092 ие. 36,53 73,50; 713,96) 134,79] 82,90 238,75 4,68} 27.44) 358,47] 155,97) 0,38 36,81 3 

Итого ла прием 1654 ЗИ 656 131,43| 1334.42] 49933] 129,99] 61455] 5.51] 167,95] $26.95] 156,56) 049] 38.87] 6 | 
                                    
  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

    
  

  

  
  

    

      
    

  
  

  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                    

Углево- Минеральные элементы (мг) Витамины 

Наименование блюда № рец. Выход, г] Белки, г| Жиры, г SL, ккал ХЕ 

лы, Г Са МЕ Р Fe А.мг | РЭ,мкг | ТЭ,мг| Blar| Car 

‚День 4 
Завтрак 12 лет и старше 

Каша молочная школьная из 6 злаков ТТК № 1302 210 6,12 9,68 22,82} 204,22 111,3] 12,43 81,85} 0,13] 34,93 64,98 0.1] 0,03 0,52 | 

Чай б/сахара (диета) Ne 685 сб 2004 200 1.70 0,41 0,34 11,79 0,02 

Яблоко 140 0.56 0.56 16.24 68,15 22,4 12,6 15,41 3,08 0 Ti 0,28) 0,04 14 1 

Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной wn 26 1.57 0.59 9.80 51,74 19,89 0,80 0,09 

обогащенный витаминами, железом и кальцием 

Итого за "Завтрак" 570 9,95 11.24 49,20] 335,90] 153,59] 25,03 97,25 4,03 34,93 71.98] 0,38] 0,16 14,52 2 

=e eee 

“orc НЗинегреговощной. : ‘Ne-71-c6 20045 TOO Tat ЕН УЕ DEES bots BAe 

——— Cyn картофельный с-бобовинии-фаевнь} — | №19 ef 2004 250 5.22 2b 04, — 133,26 4422—3384 122.64 563] 1209284037029 02 4 | 

—Ибвядина отварная для бод PINs 333 30 8.16 0.25 86.01 7.63| _ 8.69 65.54 1,09 24,02 0.2] 092 0.05 

—— Зелень ТТК № 41 2 0.06 0,17 0.88 4,12 1,35 1.641] 0.03 17.00] 9.04 7:00 

Кетнеты-"С wal (TK №413 196 +525 УЕ ЕТ М sa as ks MR СЕ +87 332-—4%6-99--——9.43-——0.46 3.24 

Каша гречневая рассыпчатая № 508 сб 2004 {80 9.21 49.60 285.35 22.68) 145,88 219.95 Tog 25.29 29-89 9-63 9-5 + 4 

Отвар из плодов шиповника б/сахара РТК №1311 200 0.68 14,30 54.60 12 3,4 3,4 0.6 #1634] 076] 0,01 20 

Хлеб столичный из ржано-тиевичной муки n/n 25 1.67 11.03 54.07 

Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом nn 30 2.21 15,38 75,12 td 

Вода пятьевая негазированная . 200 

Итого 3a "Обед" . Lt? 43,77 41,72 129,41] 1937,04; £49,99) 231.85 598,93 10,89) 70,40] 77129] 6,89) 0,67 217,7 7 

Итого за прием 1687 53,72| 52,96] 178,6!| 137295] 303,581 256,88] 696,18) 1492 10533 84327 727 083 232,30 9   
  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

    
    

  

  

  

  

  
  

  
  

  
  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Углево- Минеральные элементы (Mr) Витамины 
Наименование блюда № рек. Выход, r| Белки, г! Жиры, г ЭЦ, ккал ХЕ 

ды. Г Са Mg Р Fe А,мг | РЭ,мкг | T3.mr| Biwr} C,mr 

ень 5 

Завтрак 12 лети старше 

Бутерброд горячий с сыром (диета) TIK № 1316 60 840 92 ВЛ 17860 2479] 9.79] 1405] 13 465 87| 018 0,11 0.08] 1 
Каша молочная школьная пиённая (диета) ТТК № 1304 210 7,68 11.36 33,93) 267.57 132,3] 48,43 187.6 1.27 57,3 65,23| 0,22] 0,22 1,25 2 

Чай с лимоном б/сахара (диета) ТТК № 1314 207 1.76 0.42 0,66] _ 14,26 2,46] _ 0.73 1.34 6.05 0,14] 0.01 1.12 

Яблоко 140 0,56 0,56 16,24 68,15 22,4 12.6 15,4 3.08 0 7] 0.281 0.04 14 | 

Батончик "На здоровье” пшенично-ржаной nn 20 1.57 0.59 9.80 51,74 19,89 0.80 0.09 

обогащенный BUTAMHAaMH, железом и кальцием 
637 19,97 22,05 74,34] 580,52! 424,95) 71.55] 344,84 6,50] 103,80) 159,37; 0,69] 0,46 16,45 4 

= 
= ЕЕ: Sees See = 

= ANAT ИЗ свежих огурцов АЕ $6 9 3 $1 25. 2942 3942 0.39 iti 5? oF 

Щи из снежей капусты с картофелем № 124 сб 2004 0 7D 347 70-97 71-50 ЕЯ д 9-7 rs 4d a ara ee) Gomes бое 12.2.2. 

== ровялина отварная aia Gmon ЕРК-№-233—1----20 5 44 3,80 0.16 51.34 4.09] 5.79 43,69 (0.73 16,01 0,13: 0,01 0.04 

Зелень _ | ТТК №4! 2 0.06 007-917 0:88 4.12] ESS 4 F700 04 я 1 : 

Азу № 438 сб 2004 200 16.34 17,93 20,811 308,14 29.18} 4115 3,10] 27.20 47.31, 0,57 0.12 6,50 1 

Компот из с/ым черноплодной рябины (диета} ТТК № 1326 206 0,56 0.07 1,53 7.58 9.86} 4.87 19,14 0.38 600 24 

Хлеб столичный из ржано-лиеничной муки Ут 25 167 0,25 11,03 54.07 

Хлеб "Прибрежный" обогаценный йодом wn 30 2,21 0,59 15,38 78.12 | 

Вода питъевая зогазированная 200 

Итого за "Обед" 1027 28,78 35,99 62,22] 679,75| 112.65) 84.48) 35313 5.54] 39,20) 317,95] 605,43 0,21 31,08 2 

Итого за прнем 1664 48,72 58,04 136,56] 1260,07| 537,60) 156.03) 69797) №204 14500] 4775260612] 60,607 47,53 6 
                                      
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      

  

  
  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

                                    

Наименование блюда № рен. Выход, г| Белки, г| Жиры. г Углево- ЭЦ, ккал Минеральные элемонты (мг) we XE 

AME, г Ca Mg р Fe А,мг | РЭ.мкг |ТЭ.мг| Blaar| Сыг 

День 6 
Завтрак 12 лег и старше 

Каша молочная рисовая (диета) ТТК № 1305 210 5,31 10,45 30,24] 236,01 129,11} 30.86 143,8] 0.48] 58.21 64,98} 0,23} 0,07 131 2 

Група 100 0.40 0.30 13,10 50,69 19 12 16 2,3 2 0,4] _ 0,02 5 1 

Какао с молоком (диета) ТТК № 1312 200 4,18 3,91 6,79 76,31| 131,23) 29.41 116,75| 0.87 14,4 26,52| 0,01} 0,04 0,62 

Хлеб столичный из ржано-ошеничной муки n/n 25 1.67 0.25 11,03 54,07 

Итого за "Завтрак" 535 11,56 14,91 61,16! 417,08] 27933} 72,27 276,58 3,65] _ 72,61 93,50| 0,64) 0,13 6,93 3 

Салат “Бурячок" TTK Neil 100 10,581 118.66 3218 17,95 41,42 1.28 6 14,27] 3,79] 0.04 93 

Суп картофельный с макаронными изделиями № 140 сб 2004 250 29-66] T1258 29.5623 ЗУ O92 ГО ВАУ Ве Е. 3 a 9-09 6:00 } 

Говядина отварная для | блюд ТТК № 233 15 0,12 43.00 2.81 4,35 32,77 0.55 12.01 0.1 0,01 0.03 

Колбаски "Школьные" ТТК №21 100 11,49] 250,34 22.33) 17,31 137,43 2.00] 19,20) 36,00} 0.42] 0,04 0,72 

Капуста лушеная аи № 534 сб 2004 180 20.81] 129.21) 100,40] 33.43 68,40 1,35} 15.26] 119.8 0,37| 0,06 38,27 | 

Кемнот изсмеси сухофруктов {листа} ТТК 1309 200 7713.40 504зр 7304 19.95 QIANG 0.62 116.6 “lsh 0,02 oe 32 „|. 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки n/n 25 11,03 54.07 

Батончик "На зворовьс" ишенично-ржаной а 20 9.80 51,74 19.89 0.80 0.09 

обогашвенный витаминами. железом и кальцием 

Вода питьевая нсгазированная 200 

Итого за "Обед" 1990 31,84 34,92 97,89| 810,04, 230,21) 114,31 364,52 7.52] 44,66) 51447] 610 8,35 55,24 3 

того за прием 1625 43,40] 4983] 159,05] 122711) 509.54: 1860,58] 641,07) И 114,27) 607,97! 06,74 0,48 62,17 $ 

  

Стоимость питания 31% руб в лень 

Основание: СанПиН 2.4/2.4.3590-20 

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предлриятий общественного питания при общеобразовательных школах "Хлебпродинформ". Москва. 2004 г. 

Сборник релептур блюд и кулинарных изделий для прелириятий общественного питания “Хлебпролинформ”. Москва, 1996 г. 

  
И.М Скурихин. В.А.Тутельяи. Таблина химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва. ДеЛи Принт 2008 г. 

‘Технолог М.Н.Корнева 
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