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= Выход, | |- , _| Углево- |; Минеральные элементы (мг) Витамины 
Наименование блюда Ne рец. Е Белки, г | Жиры. 1 Е >|, ккал Са Me р | Fe hie РЭ мк ТЭ.ме Blur Gur 

Неделя №1 

Понедельник 

Завтрак 12 лети старше | смена 
Салат из свежих помидоров со сладким перием № 22 сб 2004 г 100 OOS} 20.11 4.45} 200.94 26,1 13.84| 20.96] 0.72 OF 15 9.4 0,05} 55,75 

Зелень (укроп, петрушка) ТТК №41 | 0,03 0,00 0,09 0.44 2.06 0,67 O82] 0.02 0 8.5 0,02 0 0,5 

Пельмени отварные № 719 сб 2004 200 18.41 11,16 42,78! 349.49 10,89 0,61 1.94] 0,09 0 0 0 () 0 

‚Масло сливочное 5 0.04 3,63 0,07 33.03 1.2 0 1.51 0.01 20 22.5 ().()5 0 0 

Кофейный напиток (растворимый) ГТК 808 200 1.70 1.41 25.00) 116.08 53.33 6.09] 3915 0,1 6 I 0 O01 0.26 

Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом win 30 2.21 0.59 15.38 75.12 0) 0 0) 0 0 0 0 0 () 

Хлеб ишеничный из муки в/с пит 25 1.72 {).25 12.01 58.29 () 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого за "Завтрак" 561 25,06 37,15 99,78| 833.39 3.58 21,21] 64,37) 0,94 26,00] 193,13 9,47 0.06} S651 

Обед 12 лети старше | смена 

Икра кабачковая № 74 66.2004 100 1,17 5,32 9.61 86,74 31.62 16.18| 27.24] 0.78 0,00 19.97 2.40 0.05| 23,02 

Суп крестьянский с крупой № 134 сб 2004 250 1,77 4.08 10.90 90,41 27.71 17.71] 42.07) 0.65 0.00} 201,83 233 0,05 $.00 

Зелень (укроп. пструшка) TTK №41 | ().03 ().00 ().09 0.44 2.00 0,67 O82] 0.02 0,00 8.50 0.02 0,00 0.50 

Говялина в кисло-слалком соусе № 442 сб 2004 100 15.58 16.15 9,68) 245.34 18,97 20.63) 158.68] 2.35 17.001 32.18 ().55 0,04 0,73 

Картофель отварной №518 сб 2004 180 ЗАЗ 4.65 29.07] 170,38 28.83 36.71 94.82 1.51 15.12 33.75 (1.24 0.16 14.4 

Напиток лимонный (вит. 70) ТТК № 828-70 200 0.13 0.02 24.66| 96.29 6,53 ley 3.23] 0.16 0,03 031 0.03 0,01 5.6 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки n/it 25 1.07 0,25 11.03 54.07 0.00 0.00 0.00} 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 

Хлеб пшеничный из муки в/с n/a 50 3.43 0.49 24.01] 116,57 0.00 0.00 ().00] 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Итого за "Обед" 906 27,21 31,56 119.05] 860,25| 115,72 93.60] 326.86] 5.47] 32,15] 296,54 5,57 03| 52,25 

Итого за прием 1467 §2,27| __ 68,71 218,83} 1693,64] 20930) 114,81] 391,23] 6.41 58.15| 489,67 15,04 0.37| 108,76 
                                  
  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

    

  

  

Выхел. Углево- Минеральные элементы (мг) Витамины 
Наименование блюда № рец. г Белки, г | Жиры. г a ЭЦ. ккал Ga Me р Fe Amr | ма | Тм [ Blur] См 

Вторник 

Завтрак 12 лети старше | смена 

С г . ae ТТК № 80 
алат из свежей капусты с кукурузой (лук зелёный) 100 1.60 4,53 10.91 87,37 42.02 10.72| 20.65] 0,48 0 35,19 2.36 0,02} 12.54 

Колбаса отварная ТТК № 239 100 11.28 14.96 0,00} 179,76 0) 0 0) 0 0 0 0 0 0 

Пюре картофельное № 520 сб 204 180) 3,71 5,36 26,07} 165,96 56,56 34,94) 103,89] 1.33 18.53 392 0,22 0.14] 12.46 

Какао с молоком № 693 сб 2104 200 3.64 3.34 24.10] 134.77] 110.63 26.97| 101,09 0,9 12,00} = 22,12 0.01 0,03 0.52 

Груша 130 0,52 0.39 17.03 65.90 24.7 15.6 20.8] 2.99 0 2.6 0,52 0,03 6,5 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки пи 25 1.67 0,25 11.03 54,07 0 0 0 0 0) 0 0) () 0 

Хлеб пшеничный из муки B/C win 25 572 025 12.01 58.29 i) 0 0 0) 0 0) (0) 0 0) 

Итого за "Завтрак" 760 24,14 2948 КИ 5| 746,12] 233,91 88,23| 246.43] 5,70 30.53 99,13 3.11 0,22 32.02 

Обед 12 лет и старше | смена 

Рассольник ленинградский № 132 сб 2004 250 ZANT 32 17.26] 10711 19.62 21,06; 61.82] (82 12.00] 224.78 0.23 0.08 6.40 

Зелень (укроп. Mmerpyiika) ГТК № 41 0.03 1.00 0.09 0.44 2.06 0.67 0.82) 0.02 0.00 8.50 0.02 0.00 0.50 

Бифштекс "Ломашний" ГТК № 222 1H) 18.83 20.91 5.42| 284.82 43.99 24.38] 178.19] 2.38 32.67 49.93 0.66 0.15 0.05 

Капуста тушеная 7 № 534 сб (ин 180 4.09 4.24 20.81| 128.86] 104.32 33.67| 69.17| 1.38 15.42] 119.55 0.37 0.06] 38.27 

Компот из черлюслива { вит. 70) ГГК № 823-701 200) (54 0.16 28.76, 111.84 18 13 22,20} 18.15| 0.69 0.01 2.52 0.45 0.00 0.30 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ип 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0,00 0,00 0,00) 0.00 0.00 (1.00 0.00 0.00 {.00 

Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 50 : 3.43 O49 24.01 116.57 0,00 0.00 00| 0.00 0,00) 0.00 0.00 0.00 0.00 

Итого за "Oden" 806 30,66 29,57 107,48} 803,72] 188,12 101,98] 328,15} 5.29 59.801 405,28 1,73 0,29 45,52 

Итого за прием 1566 54,80 58.65 208.535) 1549,84 422.03 190.211 574,58] 19.99 90.33) 904.01 4.84 O41 77.54 
                                  
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    
  

  

  

  

  

  

  

  

Выход. | |. Углево- Минеральные элементы (мг) Витамины 

Наименование люда вле, г | Белки, г | Жиры 1 ды. 1 ки Са Ме р Ге Ame | РЭ.мкг| ТЭмг | Bla | Comer 

Среда 

Завтрак 12 лет и старше | смена 

Котлеты из рыбы ТТК № 301 100 13,93 6,36 13.27] 167.13 23.53 20.62| 147,79} 0.48 15 26.13 3yk7 0.05 04 

Рис припущенный № 512 сб 2004 180 4.19 4.57 43.99] 234,54 1.59 27.75 85.03 0.60 15.12 28.35 (}.32 0.04 0.00 

Морская капуста ТТК №56 20 0.20 0,78 0,98 11.86 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Чай с лимоном ТТК № 803 207 |.76 0.42 13,28 62.23 2.83 0.73 1.34] 0.09 0 0.14 0,01 0 1.12 

Печенье сдобное "Кокосовое" ТТК № 1506 36 2.59 16.12 15.75| 216,98 6.24 209, 18,73] 0.27 87,26 95,88 0,29 0.02 0.43 

Хлеб птеничный из муки в/с п/п 25 1.72 0.25 12.01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого за "Завтрак" 568 24.33 28,50) 99,28] 751.02 44,19 51,19| 252,89 144) 117,381 150,50 3,79 о, 1,95 

Обед 12 лет и старше | смена 

Салат из свежих помидоров и огурцов ТТК №3 100 0,85 9.92 3.89] 106.83 23.67 15.62] 31.9 0.73 0.00 65.08 4.77 0.04] 15.68 

Суп картофельный с бобовыми (фасоль) № 139 сб 2004 250 5.22 3.75 21.04| 133.26 44.22 33.84 | 122.64 1.63 12.00] 284.03 [А ().12 4.06 

Говядина отварная для | блюд ТТК № 233 15 4.08 292 0,12 43.00 3.8 4.35| 32.77] 0.55 0.00 12,01 1.10 0.0] 0.03 

Гуляи из филе индейки ГЕК № 40] 150 22.24 8.09 5,98 184.72 29.70 PAL] 212.71 [. 73 29.()7 51.65 QS] 0.05 1.10 

Макароны изделия отварные № 516 сб 2004 180 6.77 5.36 44.94} 254.45 19.75 10,17] 356,41 1.04 25.20 28,35 0.98 0.10 0.00 

‘Komnot "Сливовый № 2" (But.70) TIK № 832-70 200 0.30 0.09 25.0% 96.99 7.43 3,12 8.72] 0.41 0.01 5,52] 150,13 0.01 104 

|Сдоба сырная ТТК № 925 75 8.20 6.75 31,37| 218,73| 151.94 13.09] 124.03 (1.60 30,87 57.70 0.81 0.06 0.10 

| Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки Wit 25 |.67 0.25| 11.03 54,07 0.00 0.00 0.001 1.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 

| Хлеб пшеничный из муки B/C п/л 25 1.72 0,25 12.01 58.29 () 0 0 () 0 0 0 () 0 

Итого за "Обед" 1020 51.05 37,38 155,44| 1150,33] 280,55| 104.01] 589.19) 6.69 97,15| 504.94| 157,59 0,39] 22.61 

Итого за прием 1588 75.44 65,88 254,72] 1901,35| 324.74 [S55,30)} 842,08 8.13) 214,53} 655.44] 161.38 0,50 24,56 
  

                                
  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Выход. Углевно- Минеральные элементы (мг) Витамины 
Наименование блюда № рец. Белки. г | Жиры. г mr ЭЦ. ккал Ca Me P Ke AM Pome) Tome | Bla) Cr 

Четверг 

Завтрак 12 лет и старше | смена 

Каша молочная школьная пшённая ТТК 701 210 7.13 10.36 33.48| 253.95| 120.64 41,27] 162,71 1.08 36.01 68,22 0,22 0.15 0,52 

Запеканка из творога № 366 сб 2004 100 17.64 11.77 16.69} 245,16| 148,54 21.32| 188,48| 0.51 69,83 0.35 0.04 0.24 

Молоко сгущеное 20 1.44 1.70 11.10 63.48 61.4 6.8 43.8| 0.04 8.4 9.4 0.04 0.01 0.2 

Чай с сахаром ТТК № 804 200 1.70 0.41 12.96 59,76 0.37 a 0] 0,05 0 Ш 0 th il 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки wn 25 1,67 0,25 11.03 54.07 0 th 0 0 0 o 0 0 a 

Хлеб пшеничный из муки B/C nn 225) 1.72 0.25 12,01 58.29 0 i iW 4} п 0 (i 0 uv 

Итого за "3antpak" 580 31,30 24.74 97,27| 734,70} 330,95 69,39| 394.99 1.68] 114,24 77.62 0.61 0.20 0,96 

O6en 12 net и старше | смена 

Салат из свежих помидоров № 19 сб 2004 к) 0.08 9.97 4.64} 111.24 19,70 18.27] 24.85] 1.86 0.00] 121.03 5.04 0.5] 22.30 

Борщ с капустой и картофелем №110 сб 2004 25% 1.71 3.34 13,79 87.27 36.58 20,75] 44.79] 10 12.00) 234,13 0.22 0.04 7.98 

Зелень (укроп. петрушка) ТТК №31 | 0.03 0.00 0.09 0.44 296 0.67 11,82] 0.02 0.400 8.50 0.02 0.00 0,5) 

Азу № 438 сб 2004 200 16.34 17.93 20.81| 308,14 29.18 41.15| 207.76] 3,10 27.20 47.31 0.57 0.12 6,50 

Компот из смеси сухофруктов (вит. 70) ТТК № 816-70 200 0.98 0.06 30.73} 116.36 28,82| 18.28 25.5| 0.61 OO} 116,62 1.1 0.01 0.37 

Яблоко 140 0,56 0.56 16.24 68.15 22,4 12.6 15.4] 3.08 0 7 0.28 0.04 14 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки Ш 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Хлеб пшеничный из муки B/C mn S30 3.43 0.49 24.01 116,57 0,0U 11,00 0.001 0,00] _ _9.00 (1.00 0.00 0.00 0.00) 

Итого за "Обед" 966 25,70 32.60 124,34] 862.24] 138,74 111,72] 319,12} 8,68 39,21, 534,59 7,23 0.26 51,60 

Итого за прием 1546 57,00 57.34 218.61| 1596,94| 469,69 ТЕТЕ 7408] 10,36} 153,4$| 612,21 7.84 0.46} 52,56 
                                  

  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

  

  

  

      

  

  

  

  

  

Наименование блюда № рец. Выход, | Белки, г | Жиры, 1 Ува | 57 xg — М НЕрЫЛьные элементы (мг Витамины 
r лы. г Са Mz 9 ke А.мг | РЭ.мкг | ТЭ.мг | Blue] Comer 

Пятница 

Завтрак 12 лет и старше | смена 

Котлета из мяса птицы в панировке ТТК № 404 100 16.22 8.73 12.82] 195,96 11,79 10.59[ 112,79] 0,81 22.58| 54,04 0,54 (9,02 0 

Рагу овощное № 541 сб 2004 180 3.54 8.04 25,73] 184,52 48.18 42.73] 96,82} 1.55 41,76] 696.75 0.47 (.15| 37.46 

Чай с лимоном ТТК № 803 207 1.76 0.42 13.28 62.23 2.83 0.73 1.34} 0.09 0 O14 0.01 0 12 

Пирожное "Персик” ИК № 1516 50 2.83 10.59 36.55] 248.50 9.43 4.84| 28.56] 0.56 81.43 89.85 ().49 0,04 0.0 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки n/n 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0) 0 0 () 0 0 0 0) {) 

Хлеб пшеничный из муки B/C an 25 1,72 0.25 12.01 58.29 0 0 0) () 0 0 0 0 0) 

Итого за "Завтрак" S87 27,74 28,28 111.42] 803,56 72.23 58,89 | 239.51 ЗАМ| 145,77] 8% 1,51 0,21 38.64 

Обед 12 лети старше | смена 

Салат из свежих огурцов № 16 сб 204 100 0.71 9.88 3.17] 110232 27.72 12.92| 39,12| 0,59 0.00 9.10 4.49 0,03 8.92 

(Cyn "Новинка" пк Ne 109 250 2.56 3.70 17.85] 111.89 19.98 33.24| 681%} 1.22 12.00] 224.66 0.25 (1,09 5.80) 

| овядина отварная для | блюд ПК № 233 25 6.80) 4,86 02) 71.67 6.36 7.24] 54,62] 0.91 0) 20,012 O17 0.01 0.05 

[Зелень (укроп. петрушка) ТГК №41 [ 0.03 0.00 0.09 {1,44 2.06 (1.67 0.82] 0.02 0.00 8,50 ().02 0.00 0.50 

Котлета "Особая" ИК № 224 100 14.95 15,19 13.27] 250,72 31.44 16.71| 122.73] 1.65 24:12 31.40 0.58 0.1] 0,02 

i Jiope из бобовых _ № 317 сб 2004 180 20.34 6,02 51.94| 327.78 93,27 78| 203.94) 6.29] 25.44 30.38 0.50 0.79 0.00 

‚Компот из свежих плодов (яблоки) (BUT. 70) ГТК № 821-70 200 {).15 ().14 2602| 100,67 6.40 345 3.92| 0.83 0.01 2.02 0.08 0.0) 1.60) 

| Хлеб столичный из ржано-ишеничной муки Wit 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0.00) 0.00 0.007 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00, 

| Хлеб иненичный из муки BIC wh 50 3.43 0.49 24.01 116.57 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

| Итого за "Обед" _ 906 50.64 40,53 147,54] 1136.13] 187,23 152.34| 493,21] 11,51 58.57] 326,08 6,09 1,04 16,89 

‘toro за прием 1493 78.38 68,81 258,96| 1939.69| 259,46] 211,23) 732,72| 14,52| 204,34] 1166,86 7,60 125] 55,53 
                                  
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

Выхсд, | „. 4 Углево- |, Минеральные элементы (мг) Витамины 
Наименование блюда № рец. : п, | Белки, г Жиры. г — ALL. ккал Ca Mg р le Am | P9mer] Tome] Bhar] Gm 

Суббота 

Завтрак 12 лет и старше | смена 

Бутерброд горячий с помидорами и сыром ТТК №74 ov 4.62 2.60 14.32} 100.85; _ 90.46 7.4 60.2| 0.24 13.8 52.4 0,19 0.01 2.03 

Гуляш № 437 сб 2004 100 14.58 14.82 3.99] 206.95 18.8 20,25] 153.7| 2.27 13.6 27.63 O45 0,04 0.73 

Каша вязкая ячневая №510 сб 2004 180 3.69 4.46 25.82] 154.66 34.45 17,21| 118.48| 0.66 15,12 28.35 {).64 0.08 0,00 

Чай с молоком № 630 сб 1996 200 2:97 1.72 14.95 84.31 49.47 5.66] 3641] 0.09 5.58 10.23 0 0.01 0.24 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ni 25 1.67 ().25 11.03 54.07 0) 0 0 0) () 0) 0 0 0 

Хлеб пшеничный из муки B/C п/п 2) Pe 0.25 12.01 58.29 0 0 0 0 ) 0 {) 0 0 

Итого за "Завтрак" 290 29.25 24,10 82,12] 659,13] 193,18 50.52| 368.79| 3.26 48.10] 118.61 1,28 0.14 3) 

Обел 12 лети старше 1 смена 

Винегрет "Школьный" ТТК Ne 33 100 140) 8.93 9.01 118,43 22.33 15,71 $9.92| 0.61 0.00] 207.63 4.53 0.05 3.62 

Cyt с клецками № 155 сб 2004 250) 2.79 3.71 14.13 99.87 19.86 8.14| 35.35] 0.51 18.96| 234.46 0.42 0.03 0.60) 

Говядина отварная для | блюд ТТК № 233 15 4.08 2,92 0,12 43.00 3.84 4.35] 32.77) 0.55 0.00 12.01 0.10 0.01 0.03 

Зелень (укроп. петрушка) LIK №41 1 0,03 0.00) 0.19 (1.44 2.06 0.67 0.82; 0.02 0.00 8.50 0.02 0.00 0.50 

Рыба. запеченная с сырной пастой (треска) ГТК № 312 14 15.01 15.01 25| 202.48 96.93 27.78| 211.27| 0.60] 3309 60.91 5.00 0.06 1.14 

Пюре картофельное № 520 сб 2004 180 357 5.36 26.071 165.96 56.56 34.94] 103,89) 1.33 18.53 39.22 0.22 0.14 12.46 

Компот ягодно-яблочный "Рябинка" (вит.70) ТТК № 834-70 200 0.34 0.10 24.42 94.56 7.58 3.5 10,09} 0.56 0.01 102} 300.04 0) 0.8 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки wo 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0.00 0.01) 0.00] 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 

Хлеб пшеничный из муки в/с о mi 5 3.43 0.49 24.01 | 116,57 0.00 0.00 0.00} 0.00 (1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Итого за "Обед" 921 32.46| 36.77 110,93} 895,38] 209.16 95,06] 434.11] 4,18 70,59! 563,75} 310,33 0.29| 19.15 

Итого за прием __ 151 61.71] 60.87 193,05] 1554.52| 402,34) (45,58) 802,90] 7.44] 118.69] 682% 311,61 0.45] 22,15 
                                
  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

        

  

  

  

    

  

  

  

        
  

  

Наименование блюда № рец. Выход. Белки. г | Жиры. 1 ВН ЭЦ. ккал Mung ТЫ cena Витамины = 
г ды. | Са Me | р | Fe Amr | P9,m«r | Т’2.мг | Blur] Cr 

Неделя №2 

Понедельник 

Завтрак 12 лет и старше | смена 

Garey из свежих помидоров и огурцов с луком №20 сб 2004 | | | 

зелёным 100 0,88 9,92 3.83} 106.86 31,65 15.72] 31,42] 0.75 0 91,83 4,83 0.04 16.91 

Сосиски отварные № 413 сб 2004 1) 11.28 14.96 O00) 179,76 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 

Макароны изделия отварные № 516 сб 2004 180 6.77 5.36 44.94| 254,45 19.75 19.17] 5641 1.04 25.20 28.35 0.98 0.10 0.00 

Чай с сахаром ТГК № 804 200 1.70 0.31 12.96 59.76 0.37 0 0| 0.05 0 0 0 0 0 

Яблоко 140) 0,56 0.56 16.24 68.15 234 12.6 15.3] 3.08 0 7 0.28 0.04 14 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ni 25 1.67 ().25 11.03 34,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Хлеб ишепичный из муки B/C ии 25 172 0.25 12.01 58.29 0 0 0 0) 0 0 0 0 0 

Итого за "Завтрак" 77й __ 24.58 31.71 101.07 | 781.34 74.17 5849) 12.93| 4,92 25,20} 127.18 6.59 0,18 341,91 

| 
|Обед_12 лети старше | смена 

ic ‘алат из свежих огурцов № 16 сб 204 109 0.71 9.88 3.12] 102.32 27,72 1292| 39.12| 0.59 0.00 9.10 4.49 0,03 82 

Борщ сибирский | №111 6 2004 250 3.49 2.84 17.57| 103.21 48.69 277 81.25| 145 9.60| 229.33 0.26 0.07 7.18 

Жаркое по - домашнему № 436 сб 2004 DPSS 23535 20.96 21.48 366.09 35.06 50.41] 267,25} 3.98 14.40 39.65 0.71 0.16 10.74 

Компот из чернослива (вит.70) ЕТК № 823-71) 200 0.54 0,16 28.76} 111,84 18.13 22.20 18.15 (}.69 0.01 2500 ().54 O40 0.30) 

Хлеб столичный из ржано-ишеничной муки Wi 25 1.07 0,25 11.03 547 0.00 0.00 0.00] 0,00] 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 

Хлеб ишеничный из муки BIC | _ пи 50 3.43 0.49 24.01} 1160,57 0.00 0.00 0.00) 0:00 0.00 (ую 0.00 0.00 0.00 

Итого за "Обед" 850 33,19 34.58 105,97] 854,09] 130,20 113,24| 405,77] 6.71 24,01] 284.60 6.00 0.26 27,14 

| Итого за прием ОО 1620 57,77| 66,29] 207,04] 1635.43] 204,37| 151,73] 508.70} 11,63] 49.21| 407,78] 1259] 0,44] 358.05 
  

                                  
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

i ; - Ми! лемен` 
Наименование блюда № рец. — Белки. г | Жиры, Е “mene ЭЦ, ккал = ims E = я Ae awe Blam Ga 

Вторник 

Завтрак 12 лег и старше I смена 

Котлеты "Домашние" ТТК № 22) 100 14.08 16.51 11.68| 252.56 11.86 16.05} 119.38] 1.73 22.3 зы 0,37 0.17 0.1)5 

Каша перловая рассыпчатая № 508 сб 2004 180 5.14 4,58 39.48] 214.81 26.62 20.6| 166.37] _ 0.97 15,12] _ 28,35 0.7 0.05 0 

Чай с молоком № 630 сб 1996 200 2.97 1.72 14.95 84.31 49.47 5.66] 36,41] 0.09 5.58 10.23 0 0.01 0,24 

Пирожное "Песочное кольцо" № 50) сб 1999 48 3.87 13.34 25.93| 237.28 6123 17.69] 41.75] 0,64 89,56| _ 98,39 0,8 0,07 0 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки wn PS 1.67 0.25 11.03 54.07 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Хлеб пшеничный из муки B/C wn 25 1.72 0.25 12.01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого за "Завтрак" 578 29.45 36,65 115,08} 901,31 99.18 61,00] 363,91 3,43} 132,56) 168,07 1,87 0,30 0,29 

OG6en_ [2 net н старше | смена 

Суп картофельный с бобовыми (горох} № 139 сб 2004 250) 5.56 3.67 20.68| 133.28 32,77 30.23] 77,00] 1.80 12.00] 224.43 0.26 0.18 4,60 

Говядина отварная для | блюд ТТК №233 15 4.08 2,92 0,12 43,00 3.84 4.35{ 32,77) 1.55 0.00 12,01 0.10 0,01 1.03 

Зелень (укроп. петрушка) ТТК №41 1 0.03 0,00 0,09 0.44 2.06 0,07 0.82| 0,02 1.00 8.51 0.02 0.00 0.50 

Поджарка из филе индейки PH № 406 130 27.92 14,01 6.35| 260,47 44.86 30.87} 263,19 2.05 56.16| 127.60 (1.77 {1.08 3.04 

Капуста цветпая 6/3 запеченная под соусом ТТК № 529_ 180 7.96 15,89 16,93] 236.02| 176.39 32,37| 163.93 2.10 63.18] 122.49 (67 0.13 40.58 

Напиток из плодов шиповника (вит. 70} ТГК № 809-70 200 1.68 0.28 34.26] 130.52 12,75 3,42 3,51 0.66 0.02] 163.42 0.76 0.01] 200.00 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки wn 25 1.67 0.25 11.03 54.07 11.00 0.00 0.00] 0.00 0.00) ().00 0.00 0.00 0,00 

Жлеб пшеничный из муки B/C mn St) 3.43 0.49 24.01 116,57 0.00 0.0} 00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Итого за "Обед" 851 51,33 37,51 WW3,47| 974,97, 273,17 LOL,9L| 541,22 7,18| 15136} 65845 2,58 0.41| 248,75 

Итого за прием —_ 1429 80.78] 74,16 228,55] 1876,28} 372,35] 16191 905,13] 10.61] 263,92} 826,52 4,45 0.71, 249,04 
                                
  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Выход. | ,- Lae Углево- Минеральные элементы (мг! Витамины 
Наименование блюда № рец. : Белки. г | Жиры. 1 ды. ЭЦ. ккал Ca Me р Fe Amr [ Pomer| ТЭм | ВЕ м: [ Gee 

Среда 

Завтрак 12 лети старше | смена 

Рыба. тушенная в томате с овощами (пикша) ТТК № 314 00 9.86 5.08 5.74 106.08 9.16 8.2 12.2 ().26 0] 452.05 2.34 (1.02 0.56 

Пюре картофельное № 520 сб 2004 180 3,71 5.36 26,07] 165,96 56,56 34.94] 103.89] 1,33 18.53] 39.22 0.22 0,14] 12,46 

Помидоры (томаты) свежие, нарезка ТТК № 74 30) 0,32 0.06 1,53 7.62 4.12 5.88 7.64] 0.26 0 39.9 021 0,02 7.35 

Чай с лимоном ТТК № 803 207 1,76 0.42 13.28 62,23 2.83 0.73 1.34| 0.09 0 0.14 0.01 0 Jy )2 

Груша 130 0.52 0.39 17,03 65,90 24,7 15.6 20.8] _2.99 0 2.6 0.52 0.03 6.5 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки пит 20) 1.67 25 11.03 54.07 0 0 0 0) 0 0 0) 0) 0 

Хлеб ппеничный из муки B/C nn 25 1.72 0.25 12.01 58.29 0 0 () 0) 0 0 0) 0 0 

Итого за "Завтрак" 697 | 19.56 11,8) 86.69] 520,15 97.37 65,35] 145.87] 43,93 18,54) 533,91 3,30 0.21 27,99 

OGen 12 лет и старше | смена 

Салат "Овошной" КГК № 17 100 1.16 5.02 4,98 67.22 31.26 15.58| 33.82] 0.68 ().00] 37.86 245 0.04} _ 24,06 

Сун картофельный с крупой (рис) № 138 of 2004 250 2.02 2.25 17.47 96.49 19.24 22.10} 56.30 0.82 7.20 215.78 (}.19 (1.08 6.00 

Говядина отварная для | блюд TTK № 233 15 4.08 2.92 0.12 43.00 3.84 4.35} 32.77] 0.55 0.00 12.01 0.10 0.01 0,03 

Зелень (укроп. петрушка] ТТК №41 1 0.03 0.00 0.09 0.44 2.06 0.67 0.82) 0.02 0.00 8.50 0.02 0.00 0.50 

Колбаски "Школьные" ТТК №211 109 15.09 16.03 11.49] 250.34 22483 17.31] 137.43] 2.00 19.20} 36.00 0.42 0.04 0.72 

Нюре из бобовых № 317 сб 2004 180 20.34 6.02 51,94| 327,78 93.27 78.411 203.94 6.29 25.44 30,38 0.50 0,79 0.00 

Компот "Сливоный Net" (вит.70) ТТК № 831-70 200) 0.31 0.10 24.83 96.46 5.82 3.8 8.35| 044 0.01 2.721 150.13 0.01 1.52 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки пит 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Хлеб пшеничный из муки B/C nt 50 3.43 0.49 24.01] 116.57| 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00) 0.00 (),00 0.00 

Итого за "Обед" 92а 48.13 33.08 145,96| 1052,38| 180.82 142.22] 473,43| 10.80 51.85| 343.25) 153,81 0,97| 33.43 

Итого за прием 1618 67,69 44,89 232.65| 1572.53| 278,19| 207,571 619,30} 15,73 70.38} 877,16] 157,11 1.18| 6} 42 
                                  
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

    

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

Наименование блюда № рец. Выход. | Белки. г | Жиры. г| 8°" |3] |, ккал ТЕ: ЗЕЕ ВЕЛО Витамины 
г ды. г Са Meg в Ре Amr | Р’Э.мкг | ТЭ.мг | Blow | Cour 

Четверг 

Завтрак 12 лет и старше 1 смена 

Сыр (порциями) №97 сб 2004 20 4.89 4.59 0.00 61.91 176 7.83] 111.36| 0.17 27.6 51.6 0.1 0 0.06 

Каша молочная школьная из смеси зерновых ТТК № 702 210 6.43 10,17 27.61) 228.24] 116.97 13,05] $85.95 ().14 36.67 08.23 0.1 0,03 0.55 

Творожник с KOKOCOM ТТК № 602 100 13.04 21,40 36.46] 388.94] 91.57 15,02] 135.07] 0.81 73.68 133.5 0.72 0.05 0.12 

Соус шоколадный № 616 сб2004 3h 1.61 1.42 13.59 69.66 40.41 15.13 43.1| 0.61 3.44 6.51 0.04 0.01 0.05 

Чай с сахаром ТТК № 804 200 1.70 0.41 12.96 59.76 0.37 0 09| 0.05 0 0 0 0 0 

Poor “i we TT nn 20 1.57 0,59 9.80) 51.74 19.89 0 0 0.8 0 0 0 ().09 0 
обогащенный витаминами. железом и кальцием 

Хлеб пшеничный из муки в/с wo 25 1.72 0,25 12.01 58.29 0 0 0 0 0) () 0 0) 0 

Итого за "Завтрак" 605 30.96| 3883| 11243] 91854| 44521| 5103| 37548] 2.58} 14139| 259.84] 096] 0.18] 0.78 

Обел 12 лет и старше | смена Г _ ine _ Г 

Салат из свеклы с маслом |__ № 33 сб 244 ИИ) 1,37 5.36 9.96 87.92 38.03 18.93] 37.66] 1.23 0,00 1.94 2.74 0.01 3.88 

Cyn из овошей (фасоль консервированная) № 135 сб 2004 25} 3,02 3,41 12.29] 85.81 25,56] 17.71 43007] 0.69] 12.00] 229,99 0.20 (1,006 8.21) 

Плов № 443 сб 2004 225 24.61 21.95 38.45| 449.24 30.54 52.61| 277.43| 3.55 18.00] 288.20 0.87 0.09 1.47 

Компот из смеси сухофруктов (вит. 7()) ГИ № 816-70 200 0.98 0.06 30.731 116.36 28.82 18.28 25.5| 0.61 O01] 116.62 1] (01 0,32 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п as 1.67 0.25 11.03 54.07 9.00 0.00 0.00) 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Хлеб пшеничный из муки B/C т/п 5 3.43 (49 24.0) 116.57 0,00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Итого за "бел" = 850 34.08 31,52 126.47| 909,96] 122.95 107,53| 383.66] 6.08 30.01| 636,75 4.91 0.17 13.87 

Итого за прием 1455 65.04 70,35 238.90 1828.51 | 56816] 158.56 759,14} 8.66] 171.40) 896,59 5.87 0.35; _ 14.65 
                                  
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    
  

    

  

  

    

    

    
  

  

  

    

Выхол, у Углево- Минеральные элементы (мг) Витамины 
Наименование блюда № рец. Белки. г | Жиры, 1 mee ЭЦ. ккал Ca Me р Fe — Power] Tour) Blur] Gur 

Пятница 

Завтрак 12 лет и старше | смена 

Салат из капусты белокочанной со св.огурцом ТТК № 30 100 1.42 4.48 9.75 81.02 40,72 13.16 28.6] 0.55 0 4,25 28 0,02 14.3 

Рагу из филе индейки ТТК №411 20) 19.15 8.15 22.53] 237.25 37.5 45,7| 227.1%) 2.27 30,02] 395,45 0,57 0.13 6.89 

Какао с молоком № 693 сб 2004 200 3.64 3.34 24.10] 134.77] 110,63 26.97| 101.09 0.9 12.00 22] 2 0,01 0,03 0.52 

Полоска шоколадная ТТК №1508 75 5.05 16,10 50.86] 363.40 15.72 9.2} 55,95| 0.89] 132.25] 145.04 0.82 0,07 0 

Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом mn 30) Dg | 0,59 15.38 oe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Хлеб пшеничный из муки B/C nu 25 1.72 0.25 12.01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого за "Завтрак" 650 33.19| 32,91 134,63| 949,83} 204,57 95,03} 412,70} 4,61] 174,271 566,86 3.70 0.25| 21,71 

Обед 12 лет и старше | смена 

ИЦИи из свежей капусты с картофелем (с томатом) № 124 сб 2004 250) 1.76 RFs 10.02 74.30 36.68 18.4 | 41.78] 0.71 12| 228.53 0,2 0.05 1222 

|| овядина отварная для | блюд ТТК № 233 15 4.08 2,92 0.12 43.00 3.84 4.35} 32.77) 0.55 0.00) 12.01 0.10 O.d1 (0.03 

| Бефстроганов No 423 сб 2004 100 14.43 14.57 6.40] 213.07 37.79 20.09] 154.44 1.99 28.80 52.93 0.55 0.05 0.99 

Макароны изделия отварные № 516 сб 2004 180 6.77 5.36 44.94] 254.45 19.75 10.17] 56,41 1.04 25.20] _ 28,35 0.98 0,10 0.00 

Компот "Сливовый № 2" (вит.70} ТТК № 832-70 200 0.30 0.09 25.06 96.99 7.43 3.12 8.72] 0.41 0,01 5.52] 150.13 0.01 1.04 

Яблоко ЩО 0.40 0.40 11.69 48.68 16.00 9.00] 11.001 2.20 0.00 5.00 (0.20 0.03| 10.00 

| Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки wu 25 1.67 0,25| 11.03 54.07 0.09 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 {).00 0.00 0.00 

| Хлеб пшеничный из муки в/с wi 25 1,72 0.25 12.0] 58.29 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.000 0.010 0.00 

| Итого за "Обед" 895 31.13 27.21 121,18) 842,84) 121,49 65,13} 305,12 6,90 66,01] 332,34] 152,16 0,25 24,28 

| _ 
'Итого за прием 1525 64,32 60,12 255.81| 1792.68| 326,06 160,16] 717,82] 1121, 240,28] 899,20] 155,86 0,50 45.99 
                                
  

 



  

Выход, Углево- Минеральные элементы (мг) Витамины 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

      

Наименование блюда № рец. Белки. г | Жиры. 1 aay ILL ккал Ca Me в Te Аме | РЭмк | Tor | Blar) Ger 

Суббота 

Завтрак 12 лет н старше | сменя 
Нечень. тушенная в соусе № 439 сб 2004 100 12.94 7.03 4.69] 133.93] 24.17 13.32| 207.35] 4,42] 3509.7} 5976,48 0.83 0.16 9.38 

Каша гречневая с овощами ТТК № 522 180 7.78 9,59 42.13) 273,18] 33,01 114,7] 185.88} 3.86] 29.38) 586,64 O77) 0.21 1.97 

Фасоль зелёная резаная 6/3 припущенная 50 1.19 1.25 2,93 24,64] 30,43 11,4| 19,89] 049 4,2| 41.38 O17] 0,04 4 

Кофейный напиток (растворимый) ТТК 808 200 1,74) 1.41 25,00] 116,08] 53,33 6.09| 39.15 0.1 6 № 0] 0.01 0,26 

Банан 200 3.00 1.00 45.40| 191,00 16 84 56 1,2 0 40 0.8 0.08 20 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1.67 0.25 11,03 54.07 0) () 0 0 0 0 0 0 0 

Хлеб пшеничный из муки в/с wen 25 1,72 0.25 12,01 58.29 0) 0 () 0) 0 () 0 0 0 

Итого за "Завтрак" 780 30.00| _ 20.78 143,19] 851.17| 157,54| 229,51] 508,27| 10,07] 3549.28| 6655,50 2,57 0,50| 35,61 

Обел 12 лети старшее | смена 

Салат "Осень" ТТК №31 Ш 1,33 bata 5.90 117.08 12.00 15.25] 28.70] 0.63 0.00 79.00 4.80 0.06 15.00 

Cyn картофельный с макаронными изделиями № 140 сб 2004 250 2,72 2.32 20.66) _112.58| _ 20.56 21.32| 57.34} 0.92 7.20] 215.78 {1.32 0.09 6.60) 

Котлеты из рыбы ГТК № 301 100 13.93 0.30 13.27] 167,13 23,53 20,02] 147,79) 0.48 15.00 26.13 3.17 0.05 0.40 

Овоши по-карпатски № 220 сб 2004 180 3.36 16.91 25.31] 261.53 32,86 34.84 | 78.50] 1,9 0.00] 646.79 9:15 0.121 63.94 

Напиток из брусники (вит. 70) ПК Ne 812-70 200 O18 O13 26.63] 103,38 7.13 1,77 4.111 0.17 0.02 2.02 0.25 () 3,75 

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки wi 25 1.67 0.25 11.03 54.07 0.00 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 

Хлеб пшеничный из муки BIC n/t 50) 3.43 ().49 24.01 116.57 0.00 0.00 0.00); 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 

| Итого за "Обед" И 905 26.62| 36,60 126,8 1| 932,33) 96.08 93.80] 31644) 3,59| 22,22] 969,72 17,69] 0,32] 89.69 

Итого за прием 1685 56.62| 57.38 270,00} 1783,51| 253,62| 324,41) 824,71] 13,66] 3571,50| 7625.,22| 20,26) 0,82) 125,30 

Срелнелневное значение 64,32] 02,79 232.14| 1727.07| 340.86| 180.12! 699.37| 19.80] 433,85| 1303.62] 72,04 0.631 _ 74.63 
                                  
  

Стоимость питания 378 руб в лень 

Основание: СанПиН 2.4/2.4.5590-20 

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для прелириятий общественного питания при общеобразовательных школах "Хлебпродинформ" Москва 2004 г. 

Сборник репептур блюл и кулинарных излелий JU прелириятий общественного питания Хлебиродинформ" Москва 1996 г. 

И.М. Скурихин, В.А.Тутельян. Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт 2008 г. 

Гехволы 
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